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Jeremy Jenal bringt die
Theoretiker zum Staunen

Der Rollstuhlsportler Jere-
my Jenal aus Samnaun
bestreitet derzeit in
Nottwil mit dem Rugby-
Nationalteam die Europa-
meisterschaft. Nach einem
folgenschweren Unfall
hat der 17-Jihrige innert
kiirzester Zeit erfolgreich
umgesattelt.

Von Urs Huwyler

Am 4. Dezember 2010 wurde der
frithere alpine Skifahrer und spiite-
re Freestyler Jeremy Jenal bei ei-
nem Skiunfall derart schwer ver-
letzt, dass er seither als Tetraplegi-
ker auf den Rollstuhl angewiesen
ist. Zehn Monate spiter kimpft der
Hochbauzeichner in Ausbildung
(1. Lehrjahr) mit dem Schweizer
Rugby-Nationalteam um die Qua-
lifikation fiir die zwei Wochen
nach den Olympischen Spielen in
London beginnenden Paralym-
pics. «Dort dabei zu sein wiire
mein Traum», tént es beim Biind-
ner, dessen sportliche Karriere die
Theoretiker und Praktiker zum
Staunen bringt.

Am 2. Oktober 2011 bestritt Je-
remy Jenal an der EM in Nottwil
beim 49:32-Sieg gegen Irland sein
erstes Lianderspiel. Speziell an der
Geschichte: Es war iiberhaupt der
erste Match fiir den rollenden
Kidmpfer. Rund zwei Monate lang
wohnte der Neuling als Rugby-Pro-
fi in Nottwil und trainierte bis neun-
mal pro Woche mit dem aus Kanada
angereisten Nationalcoach Benoit
Labrecque, der die Schweizer seit
2009 coacht «Ich hatte das Gliick,
mit ihm auch einzeln trainieren zu
konnen. Davon habe ich enorm pro-
fitiert», lobt «JI» seinen Forderer.

Acht Punkte gegen die Iren

Trotz des idealen Umfelds, der
perfekten Infrastruktur, der optima-
len Betreuung, dem enormen Wil-
len und grossen Ehrgeiz des ju-
gendlichen Spielers mit der Num-
mer 9, ein solcher Aufstieg nach ei-
nem einschneidenden Schicksals-
schlag ist ungewohnlich und selten.
«Mir half, dass ich kérperlich ziem-
lich fit war. Und ich wollte unbe-

dingt Rugby spielen. Schon beim
ersten Kontakt gefiel mir das
Spiel», erziihlt Jeremy Jenal nach
seinem genialen Debiit. Acht der
43 Punkte gegen die Iren gingen auf
sein Konto.

An der Heim-EM figthen zwolf
Nationen um die drei ersten Plitze,
die zur Teilnahme an den Paralym-
pics 2012 berechtigen. Rugby im
Rollstuhl lisst sich jedoch nur be-
dingt mit Rugby der «Fussginger»
vergleichen. «Korperkontakt», er-
kldrt der Junior unter den Routi-
niers, «ist verboten. Aber Crashs
mit dem Rollstuhl sind durchaus er-
laubt und gehoren zur Taktik.» Das
angreifende Team hat zwdlf Sekun-
den Zeit, um den Ball iiber die Mit-
tellinie zu bringen und nach 40 Se-
kunden  muss  der  Punkt
erzielt sein. Die Spieler werden in
sieben Funktionsklassen eingeteilt.
0.5 bedeutet «starke Einschrin-
kung», 3,5 «volle Fingerfertigkeit,
Funktion in Schultern, Ellbogen,

Handgelenken». Jeremy J. wurde
mit 2,5 klassifiziert. Charakteristik:
«Der Ball kann einhindig iiber den
Kopf geworfen werden.»

In der Schweiz sorgen die Roll-
stuhlsportler seit Jahrzehnten vor
allem in der Leichtathletik, im
Handbike oder im Skisport fiir in-
ternationale  Erfolge. Trotzdem
fihrt der Samnauner einen andern
Weg. «Ich méchte einen Mann-
schaftssport betreiben, kann mir
aber vorstellen, im Winter mit ei-
nem Monobob-Ski zu fahren. Ge-
danken dariiber habe ich mir aber
noch nicht gemacht. Erfolge im
Rugby sind wichtiger.»

Ein neuer Alltag beginnt
Unabhiéingig der Paralympics-
Qualifikation beginnt fiir Jeremy
Jenal nach dem Unfall und den Ti-
telkiimpfen der neue Alltag. Die
zweimonatige Profizeit geht zu En-
de und der Sportler wird als Ama-
teur seine Ausbildung in Chur fort-

setzen. «Ich habe das Gliick und
darf bei meinem bisherigen Arbeit-
geber Fanzun AG weitermachen.
Das erste Semester ist mir aner-
kannt worden und das Biiro wire
fiir mich sogar rollstuhlgiingig um-
gebaut worden. Doch ich kann wie-
der einige Schritte laufen. Dies
reicht am Arbeitsplatz.»

In jeder Beziehung erstaunlich

Und was geschieht mit der Rug-
by-Karriere? Wird «JJ» nur Lin-
derspiele bestreiten? «Nein, nein»,
wehrt er lachend ab, «ich werde die
Schweizer Meisterschaft wohl mit
den Fighting Snakes aus Nottwil
bestreiten. Das wiirde bedeuten,
dass ich einmal pro Woche ins Trai-
ning reise und sonst Kraft und Roll-
stuhltechnik fiir mich in Chur trai-
niere.» So oder so, was der am 25.
Dezember 17 Jahre alt werdende
Sportler innerhalb kiirzester Zeit
geschaftthat, istin jeder Beziehung
erstaunlich — und beeindruckend.



